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Aromatisierte Friichteteemischung mit Zimt-/
Nelkengeschmack.

Zutaten: Hibiscusbliten, Hagebuttenschalen,
Apfelstiicke, Weinbeeren, Holunderbeeren,
Aroma, Mandeln gehackt, Zimt, Ananasstiicke
(Ananas, Zucker), Papayastucke (Papaya, Zucker),
schwarze Johannisbeeren, Heidelbeeren.

Zubereitung:
Fur eine warmende Tasse

Einen Teeloffel Friichtetee pro Tasse mit
kochendem Wasser (bergieflen und
5-10 Minuten ziehen lassen.

Bei Bedarf mit Honig sti3en.

Die Zubereitung des “Wintertraums”
fir einen besonderen Genuss:

Rotwein oder Johannisbeersaft mit der
Teemischung in einem Topf erhitzen.
Saft einer Zitrone und ein paar Nelken
hinzugeben. Nach Geschmack

5-8 Minuten ziehen lassen.

Etwas stiBen. Heil servieren.




